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May 2015 !ƴƴǳŀƭ DŜƴŜǊŀƭ 
aŜŜǝƴƎ 

¢ƘŜ .ƻŀǊŘ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ ƻŦ 
tǊƻǎǘŀǘŜ /ŀƴŎŜǊ /ŀƴŀŘŀ 
bŜǘǿƻǊƪ /ŀƭƎŀǊȅ {ƻŎƛŜǘȅ 

ǿƛƭƭ ƘƻƭŘ ƛǘǎ !ƴƴǳŀƭ DŜƴŜǊŀƭ aŜŜǝƴƎ 
ŦǊƻƳ тΥолǇƳτуΥллǇƳΣ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ aŀȅ мн 
ŀǘ ǘƘŜ YŜǊōȅ /ŜƴǘǊŜΦ  ¢ƘŜ ƳŜŜǝƴƎ ǿƛƭƭΥ 
¶ wŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ ¢ǊŜŀǎǳǊŜǊΩǎ wŜǇƻǊǘ ŀƴŘ 
abt !ǳŘƛǘƻǊΩǎ wŜǇƻǊǘ ŦƻǊ ŬǎŎŀƭ нлмпΦ 

¶ !ǇǇƻƛƴǘ ƻǳǊ !ǳŘƛǘƻǊ ŦƻǊ нлмрΦ 
¶ bƻƳƛƴŀǘŜ ŀƴŘ ŜƭŜŎǘ ƳŜƳōŜǊǎ ǘƻ ǘƘŜ 
.ƻŀǊŘ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎΦ 

¶ /ƻƴǎƛŘŜǊ ŀƭƭ ƻǘƘŜǊ ōǳǎƛƴŜǎǎ ōǊƻǳƎƘǘ 
ǘƻ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎ ōȅ ƳŜƳōŜǊǎΦ 

¢Ƙƛǎ ƳŜŜǝƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ƻŶŎƛŀƭ ōǳǎƛπ
ƴŜǎǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ ƻǳǊ ŦŀƛǘƘŦǳƭ ŀƴŘ ŜŶπ
ŎƛŜƴǘ ¢ǊŜŀǎǳǊŜǊ .ƛƭƭ aƻƛǊΦ ²Ŝ ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ 
ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƘŀƴƪǎ .ƛƭƭ ŦƻǊ Ƙƛǎ ǿƻǊƪ ŀƴŘ 
ŘŜŘƛŎŀǝƻƴΦ .ƛƭƭ Ƙŀǎ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ŜŀǊƴŜŘ ŀ ƭŀȅ 
ŘŜƎǊŜŜ ƛƴ ŀŎŎƻǳƴǝƴƎΦ  

5ƛǊŜŎǘƻǊ DŜǊǊȅ IŀǿƭŜȅ Ƙŀǎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊŜŘ 
ǘƻ ǘŀƪŜ ƻǾŜǊ ŀǎ ¢ǊŜŀǎǳǊŜǊΦ DŜǊǊȅ ƛǎ ŀƴ  
ŀŎŎƻǳƴǘŀƴǘ ōȅ ŬǊǎǘ ǘǊŀƛƴƛƴƎΦ ²ƛǘƘ DŜǊǊȅ 
ōŜŎƻƳƛƴƎ ¢ǊŜŀǎǳǊŜǊΣ ƻǳǊ .ƻŀǊŘ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ 
ŀ ǾŀŎŀƴŎȅ ŦƻǊ ǘƘŜ Ǉƻǎƛǝƻƴ ƻŦ {ŜŎǊŜǘŀǊȅΦ 

hǳǊ .ȅƭŀǿǎ ŀƭƭƻǿ ŦƻǊ мр ƳŜƳōŜǊǎ ǘƻ 
ǎŜǊǾŜ ŀǎ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ у ƳŜƴ ŀƴŘ о 
ǿƻƳŜƴ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŀƎǊŜŜŘ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ŀǎ 
5ƛǊŜŎǘƻǊǎΦ {ƻ ǿŜ ŀǊŜ ǿŀƴǝƴƎ ǘƻ Ŭƭƭ п 5ƛπ
ǊŜŎǘƻǊ ǇƻǎƛǝƻƴǎΦ ²ƘŜƴ ǘƘŜ ƴŜǿ .ƻŀǊŘ 
ƳŜŜǘǎΣ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ŜƭŜŎǘ ŀ {ŜŎǊŜǘŀǊȅ ƻŦ ǘƘŜ 
.ƻŀǊŘ ŀƴŘ {ƻŎƛŜǘȅ ŦǊƻƳ ŀƳƻƴƎǎǘ ǘƘƻǎŜ 
ŜƭŜŎǘŜŘΦ 

¢ƘŜ .ƻŀǊŘ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ ƳŜŜǘǎ ƻƴŎŜ ŀ 
ƳƻƴǘƘΣ ƻƴ ǘƘŜ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ŜŀŎƘ 
DŜƴŜǊŀƭ aŜŜǝƴƎΦ .ƻŀǊŘ ƳŜŜǝƴƎǎ ŀǊŜ 
ƘŜƭŘ ŦǊƻƳ мнΥлл ƴƻƻƴτмΥолta ŀǘ ǘƘŜ 
YŜǊōȅ /ŜƴǘǊŜΦ ! ƭƛƎƘǘ ƭǳƴŎƘ ƛǎ ǎŜǊǾŜŘ ŀǘ 
ммΥпр!aΦ 

tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ wƻƴ DƻǊƘŀƳ ŀǘ όплоύтол-
сроп ƻǊ ŜƳŀƛƭ ǊƻƴƎƻǊϪǎƘŀǿΦŎŀ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ 
ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ŀǎ ŀ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻǊ ŀǎ 
{ŜŎǊŜǘŀǊȅ ƻŦ ǘƘŜ .ƻŀǊŘ ŀƴŘ {ƻŎƛŜǘȅΦ 

hǳǊ ƧƻǳǊƴŜȅǎ ŎƻƴǝƴǳŜ ΧΧ 

{ǘŜǿŀǊǘ /ŀƳǇōŜƭƭΣ 9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 

5ŀǾŜ [ǳƴƴ ƛǎ ƻǳǊ ƛƴŎƻƳƛƴƎ 
tǊŜǎƛŘŜƴǘΦ 5ŀǾŜ Ƙŀǎ Ǉǳǘ 
ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀ tƻǿŜǊǇƻƛƴǘ 
ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ōŜ 
ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ƳŜƳōŜǊǎ ŦƻǊ 
ǘŀƭƪǎ ŀōƻǳǘ ǇǊƻǎǘŀǘŜ ŎŀƴŎŜǊ 
ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƪǇƭŀŎŜ ŀƴŘ ǘƻ 

ǎŜǊǾƛŎŜ Ŏƭǳōǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƎǊƻǳǇǎΦ  
5ŀǾŜ ǿƛƭƭ ŘŜǎŎǊƛōŜ ƻǳǊ ƴŜǿ Ψ{ǇŜŀƪŜǊǎ .ǳπ
ǊŜŀǳέŀƊŜǊ ǘƘŜ !DaΣ ǿŜƭŎƻƳŜǎ ȅƻǳǊ ƛƴǇǳǘǎ 
ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ƻũŜǊ 
ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ǇŀǊǘ ƻǳǊ {ǇŜŀƪŜǊǎ .ǳǊŜŀǳΦ    

 Directors & Officers  

President                           
Steve Belway                       
403 818 9957                     

steveb@pccncalgary.org 

Vice President 
Dave Lunn 

dlunn@shaw.ca 

Executive Director 
Stewart Campbell 
403 455 1916 

executive.director 
@pccncalgary.org 

Warriors 
Jim Swaile 

jswaile@telus.net 

Newly Diagnosed /  
Active Surveillance 
Ron Singer 

rysingerca@yahoo.ca 

Wives, Partners & Caregivers 
Kelly Fedorowich 
kelly@darkside.ca 

Chaplain 
Bobbie Osadchey 
403 719 5755 

bobbieo@shaw.ca 

Chairman 
Ron Gorham 

rongor@shaw.ca 

Secretary 
Gerry Hawley 

gerryhawley@shaw.ca 

Treasurer 
Bill Moir 

billm@pccncalgary.org 

±ƛǎƛǘ ǳǎ ŀǘΥ  
www.prostaidcalgary.org 
www.pccncalgary.org 

PROSTAID Calgary 
PO Box 72126 

RPO Glenmore Landing 
Calgary, Alberta 
T2V 5H9 

403 455 1916 

{ǇŜŀƪŜǊǎ .ǳǊŜŀǳ 
hǳǊ hǳǘǊŜŀŎƘ ǘƻ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

Tuesday, May 12, 2015  
Meeting Schedule 

рΥлл taΥ  aƻȄƛŜΩǎ DǊƛƭƭ ϧ .ŀǊ 
 ууу тǘƘ !ǾŜΦ {²Σ /ŀƭƎŀǊȅΣ !. 
сΥол taΥ  ²ƛǾŜǎΣ tŀǊǘƴŜǊǎ ϧ /ŀǊŜƎƛǾŜǊǎ 
b9²ΗΗ wƻƻƳ омо ŀǘ YŜǊōȅ /ŜƴǘǊŜ 
 YŜƭƭȅ CŜŘƻǊƻǿƛŎƘΣ CŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊ 
сΥол taΥ bŜǿƭȅ 5ƛŀƎƴƻǎŜŘ ϧ !ŎǝǾŜ  

{ǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ DǊƻǳǇ                   
wƻƻƳ омм ŀǘ YŜǊōȅ /ŜƴǘǊŜ     

сΥол taΥ  ²ŀǊǊƛƻǊǎ DǊƻǳǇ                   
.ƻŀǊŘ wƻƻƳ ŀǘ YŜǊōȅ /ŜƴǘǊŜ 

тΥол taΥ  !ƴƴǳŀƭ DŜƴŜǊŀƭ aŜŜǝƴƎΦ  
YŜǊōȅ /ŜƴǘǊŜ [ŜŎǘǳǊŜ ¢ƘŜŀǘǊŜ 

уΥлл taΥ {ǇŜŀƪŜǊǎ .ǳǊŜŀǳ - 
 hǳǊ hǳǘǊŜŀŎƘ ǘƻ ǘƘŜ      

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

5ŀǾŜ [ǳƴƴΣ .Φ9ŘΦ 
LƴŎƻƳƛƴƎ tǊŜǎƛŘŜƴǘ 
twh{¢!L5 /ŀƭƎŀǊȅ  

hǳǊ DŜƴŜǊŀƭ aŜŜǝƴƎǎ ŀǊŜ ƻǇŜƴ ǘƻ ǘƘŜ 
ǇǳōƭƛŎ ŀƴŘ ŦǊŜŜΦ /ƻƻƪƛŜǎΣ ŦǊǳƛǘ ŀƴŘ        
ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜǊǾŜŘΦ    

/ƻƳŜ Ƨƻƛƴ ǳǎ ŀǘ ǘƘŜ YŜǊōȅ /ŜƴǘǊŜ ŀǘ 
ммоо т !ǾŜƴǳŜ {²Σ /ŀƭƎŀǊȅΣ !. ¢нt м.нΦ  

tŀǊƪƛƴƎ ƛǎ Cw99 ŀǘ ǘƘŜ YŜǊōȅ /ŜƴǘǊŜ ƛƴ ƭƻǘǎ 
ƻƴ ōƻǘƘ ǎƛŘŜǎ ƻŦ тǘƘ !ǾŜΦ  ¢ƘŜ ²9{¢ [w¢ 
ǎǘƻǇǎ ŀǘ ǘƘŜ YŜǊōȅ {ǘŀǝƻƴΣ ǊƛƎƘǘ ŀǘ ǘƘŜ 
ŦǊƻƴǘ ŘƻƻǊ ƻŦ ǘƘŜ YŜǊōȅ /ŜƴǘǊŜΦ 

5ƻƴŀǘŜ ƻƴ-ƭƛƴŜ ǘƻ  
twh{¢!L5 /ŀƭƎŀǊȅ       
ǿǿǿΦǇŎŎƴŎŀƭƎŀǊȅΦƻǊƎ 

mailto:rongor@shaw.ca
http://www.pccncalgary.org
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[ƻǿ-Ǌƛǎƪ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ŎŀǎŜǎ ƻŦ ƭƻǿ-ƛƴǘŜǊƳŜŘƛŀǘŜ Ǌƛǎƪ ǇǊƻǎǘŀǘŜ 
ŎŀƴŎŜǊ ƘŀǾŜ ƭƛǧƭŜ ƻǊ ƴƻ ƳŜǘŀǎǘŀǝŎ ǇƻǘŜƴǝŀƭΣ ŀƴŘ Řƻ ƴƻǘ 
ǇƻǎŜ ŀ ǘƘǊŜŀǘ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘ ƛƴ Ƙƛǎ ƭƛŦŜǝƳŜΦ wŜŎŜƴǘ ŜǾƛŘŜƴŎŜ 
Ƙŀǎ ŎƭŀǊƛŬŜŘ ǿƘƻ ǘƘŜǎŜ ǇŀǝŜƴǘǎ ŀǊŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ 
ŎƻƴǎŜǊǾŀǝǾŜ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƛƴ ǎǳŎƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΦ 

w9/9b¢ CLb5LbD{Υ ! ƪŜȅ ŜƭŜƳŜƴǘ ƻŦ ŎƻƴǎŜǊǾŀǝǾŜ ƳŀƴŀƎŜπ
ƳŜƴǘ ƛǎ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ ƛŘŜƴǝŬŎŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ϥƭƻǿ-Ǌƛǎƪϥ ǇŀǝŜƴǘǎ 
ǿƘƻ ƘŀǊōƻǳǊ ƘƛƎƘŜǊ Ǌƛǎƪ ŘƛǎŜŀǎŜ ŀƴŘ ōŜƴŜŬǘ ŦǊƻƳ ŘŜŬƴƛǝǾŜ 
ǘƘŜǊŀǇȅΦ ¢Ƙƛǎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘǎ ŀōƻǳǘ ол҈ ƻŦ ƴŜǿƭȅ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ƭƻǿ-
Ǌƛǎƪ ǇŀǝŜƴǘǎΦ ! ŦǳǊǘƘŜǊ ǎƳŀƭƭ ǇǊƻǇƻǊǝƻƴ ƻŦ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ƭƻǿ
-Ǌƛǎƪ ŘƛǎŜŀǎŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜǎ ǘǊǳŜ ōƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ƻǾŜǊ 
ǝƳŜ ǘƻ ƘƛƎƘŜǊ ƎǊŀŘŜ ŘƛǎŜŀǎŜ όŀǎ ŘƛǎǝƴŎǘ ŦǊƻƳ ƎǊŀŘŜ ƛƴŎǊŜŀǎŜ 
ƻƴ ǊŜǇŜŀǘ ōƛƻǇǎȅ ŘǳŜ ǘƻ ǊŜǎŀƳǇƭƛƴƎύΦ aŜƴ ǿƛǘƘ ƭƻǿŜǊ Ǌƛǎƪ 
ŘƛǎŜŀǎŜ Ŏŀƴ ŘŜŦŜǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΣ ƛƴ Ƴƻǎǘ ŎŀǎŜǎ ŦƻǊ ƭƛŦŜΦ  

¢ƘŜ ǊŜǎǳƭǘǎ ƻŦ ŀŎǝǾŜ ǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜΣ ŜƳōƻŘȅƛƴƎ ŎƻƴǎŜǊǾŀǝǾŜ 
ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ǎŜƭŜŎǝǾŜ ŘŜƭŀȅŜŘ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ǎǳōǎŜǘ ǿƘƻ ŀǊŜ ǊŜŎƭŀǎǎƛŬŜŘ ŀǎ ƘƛƎƘŜǊ Ǌƛǎƪ ƻǾŜǊ ǝƳŜ ōŀǎŜŘ ƻƴ 
ǊŜǇŜŀǘ ōƛƻǇǎȅΣ ƛƳŀƎƛƴƎ ƻǊ ōƛƻƳŀǊƪŜǊ ǊŜǎǳƭǘǎΣ ŀǊŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ 
ǿƛǘƘ ŀ р҈ ŎŀƴŎŜǊ-ǎǇŜŎƛŬŎ ƳƻǊǘŀƭƛǘȅ ŀǘ мр ȅŜŀǊǎΦ 

{¦aa!w¸Υ !ŎǝǾŜ ǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ ŦƻǊ ƭƻǿ-Ǌƛǎƪ ǇǊƻǎǘŀǘŜ ŎŀƴŎŜǊ 
ƛǎ ǿŜƭƭ ǘƻƭŜǊŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛŀǘŜ-ƭƻƴƎ ǘŜǊƳ ǝƳŜ ŦǊŀƳŜΦ 
CǳǊǘƘŜǊ ǊŜŬƴŜƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ƛǎ ƻƴƎƻƛƴƎΣ 
ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǝƴƎ awLΣ ǘŀǊƎŜǘŜŘ ōƛƻǇǎƛŜǎ ŀƴŘ ƳƻƭŜŎǳƭŀǊ ōƛπ
ƻƳŀǊƪŜǊǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ǇŀǝŜƴǘ ǎŜƭŜŎǝƻƴ ŀƴŘ ǘǊƛƎπ
ƎŜǊǎ ŦƻǊ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴΦ 

{h¦w/9Υ YƭƻǘȊ [Φ  5ƛǾƛǎƛƻƴ ƻŦ ¦ǊƻƭƻƎȅΣ {ǳƴƴȅōǊƻƻƪ IŜŀƭǘƘ {ŎƛŜƴŎŜǎ   
/ŜƴǘǊŜΣ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ ¢ƻǊƻƴǘƻΣ ¢ƻǊƻƴǘƻΣ hƴǘŀǊƛƻΣ /ŀƴŀŘŀΦ  /ǳǊǊ hǇƛƴ ¦ǊƻƭΦ 
нлмр aŀȅΤнрόоύΥнру-ссΦ 

¢Ƙƛǎ ǎǳƳƳŜǊΣ 5ŀǊƪǎƛŘŜ wŀŎƛƴƎ ǿƛƭƭ ŀƎŀƛƴ ōŜ ǘǊŀǾŜƭƭƛƴƎ 
ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ !ƭōŜǊǘŀ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ¢ƻǇ CǳŜƭ ŘǊŀƎǎǘŜǊΦ  hǳǊ ƭƻƎƻ ƛǎ 
ǇǊƻǳŘƭȅ ŘƛǎǇƭŀȅŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ŘǊŀƎǎǘŜǊ ŀƴŘ ǊŀƉŜ ǝŎƪŜǘǎ ŀǊŜ ǎƻƭŘ 
ŀǎ ŀ ŦǳƴŘ ǊŀƛǎŜǊ ŦƻǊ twh{¢!L5 /ŀƭƎŀǊȅΦ  ¢Ƙƛǎ ǎǇƻƴǎƻǊǎƘƛǇ 
ǿƻǊƪǎ ōŜŎŀǳǎŜ ǿŜ ƪƴƻǿ ƻŦ ƳŜƴ ǿƘƻ ŀƊŜǊ ǾƛǎƛǝƴƎ ǿƛǘƘ YŜƭƭȅ 
ŀƴŘ 5ŀǾŜΥ ƘŀŘ ǘƘŜƛǊ t{! ǘŜǎǘŜŘΣ ƭŜŀǊƴŜŘ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ŀǘ ǊƛǎƪΣ 
ŀƴŘ ǎǳōǎŜǉǳŜƴǘƭȅ ƘŀŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŦƻǊ ǇǊƻǎǘŀǘŜ ŎŀƴŎŜǊΦ   

.ȅ ŀƭƭ ŀŎŎƻǳƴǘǎΣ ǘƘŜ /ŀƴŎŜǊ {ǳǊǾƛǾƻǊǎƘƛǇ {ȅƳǇƻǎƛǳƳ ǿŜ ƘŜƭŘ 
ŀǘ ǘƘŜ DǊŜȅ 9ŀƎƭŜ wŜǎƻǊǘ ϧ /ŀǎƛƴƻ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ aŀǊŎƘ ну 
ǿŀǎ ŀ ǘǊŜƳŜƴŘƻǳǎ ǎǳŎŎŜǎǎΦ hǳǊ ǎǇŜŀƪŜǊǎ ǿŜǊŜ ǿƻǊƭŘ-Ŏƭŀǎǎ 
ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ǘƘŜ мс ƘŜŀƭǘƘ ŜȄƘƛōƛǘǎ ŎƻǾŜǊŜŘ 
ǘƻǇƛŎǎ ƻŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ǘƻ ƳŜƴ ŀƴŘ ǿƻƳŜƴ ŀŎǊƻǎǎ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ  
ŎŀƴŎŜǊ ǘȅǇŜǎΦ .ȅ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ǘƘŜ {ȅƳǇƻǎƛǳƳΣ ǿŜ 
ƪƴŜǿ ǿŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ Ŧǳƭƭ ƘƻǳǎŜ ƻŦ ŀǧŜƴŘŜŜǎΦ  

¢ƘŜ {ȅƳǇƻǎƛǳƳ ǇǊƻƳƛǎŜǎ ǘƻ ōŜ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŀ ƻƴŜ-Řŀȅ ŜǾŜƴǘΦ 
Lǘ ƛǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ Ƴŀƴȅ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ōŜƴŜŬǘǎ ǘƻ ƻǳǊ     
ƳŜƳōŜǊǎΣ ƻǳǊ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ǘƻ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘ ŜȄƘƛōƛǘƻǊǎ  
ǘƘŀǘ  ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ {ȅƳǇƻǎƛǳƳΦ CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ǿŜ ƘŀǾŜΥ 

¶ [ŜŀǊƴŜŘ ǘƘŀǘ ǎŜǾŜǊŀƭ ŀǧŜƴŘŜŜǎ ƘŀǾŜ ǎƛƴŎŜ ƧƻƛƴŜŘ        
ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŀƴŘ ȅƻƎŀ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ ŀǊŜ ƳƻŘƛŦȅƛƴƎ ǘƘŜƛǊ  
ŘƛŜǘǎ ǘƻ ōŜ ƳƻǊŜ ŎŀƴŎŜǊ ŀƴŘ ƘŜŀǊǘ-ƘŜŀƭǘƘ ŦǊƛŜƴŘƭȅΣ 

¶ {ŜŜƴ ŀ ƘǳƎŜ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƛƴ ǘƘŜ ǘǊŀŶŎ ǘƻ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŀƴŘ 
¸ƻǳ¢ǳōŜ ǾƛŘŜƻ ŎƘŀƴƴŜƭΣ 

¶ 9ǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ŎƻƴǘŀŎǘǎ ǿƛǘƘ ǎŜǾŜǊŀƭ  ǇǊƻǎǘŀǘŜ ŎŀƴŎŜǊ     
ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇǎ ƛƴ ǿŜǎǘŜǊƴ /ŀƴŀŘŀΣ ŀƴŘ 

¶ [ŀǳƴŎƘŜŘ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴǎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ŎŀƴŎŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘ 
ƎǊƻǳǇǎ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀƎŜƴŎƛŜǎ ƛƴ /ŀƭƎŀǊȅ ŀƴŘ ŀǊŜŀΦ 

L ǘƘƛƴƪ ƛǘ ƛǎ ǎŀŦŜ ǘƻ ǎŀȅ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŜƴŜǊƎȅ ƛƴ /ŀƭƎŀǊȅ ŀƴŘ ŀǊŜŀ   
ŦƻǊ ŀ нлмс /ŀƴŎŜǊ {ǳǊǾƛǾƻǊǎƘƛǇ {ȅƳǇƻǎƛǳƳΦ  {ǘŀȅ ǘǳƴŜŘΗΗ 

²Ŝ ǎƛƴŎŜǊŜƭȅ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ DŜƻǊƎŜ .ǊƻƻƪƳŀƴ ŀƴŘ 
²Ŝǎǘ /ŀƴŀŘƛŀƴ 5ƛƎƛǘŀƭ LƳŀƎƛƴƎ LƴŎΦ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ 
twh{¢!L5 /ŀƭƎŀǊȅ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊƛƴǝƴƎ 
ŀƴŘ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ƻŦ ¢ƘŜ 5ƛƎƛǘŀƭ 9ȄŀƳƛƴŜǊ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘΦ    

5ŜŬƴƛƴƎ ϥǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴϥ ŀƴŘ ǘǊƛƎƎŜǊǎ ŦƻǊ ŎǳǊŀǝǾŜ 
ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ ŘǳǊƛƴƎ ŀŎǝǾŜ ǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ 
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hƴ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŀǘ ǿǿǿΦǇŎŎƴŎŀƭƎŀǊȅΦƻǊƎ ŀƴŘ ƻǳǊ ¸ƻǳ¢ǳōŜ 
ŎƘŀƴƴŜƭ ǇŎŎƴ ŎŀƭƎŀǊȅ ŀǘ ǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ƳƻǊŜ 
ǘƘŀƴ ул ǾƛŘŜƻǎ ƻŦ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴǎ ǘƻ ƻǳǊ DŜƴŜǊŀƭ aŜŜǝƴƎǎ 
ŀƴŘ нлмр /ŀƴŎŜǊ {ǳǊǾƛǾƻǊǎƘƛǇ {ȅƳǇƻǎƛǳƳΦ ¢ƘŜ ǘƻǇƛŎǎ ŎƻǾŜǊΥ 
¶ ¢ƘŜ Ŧǳƭƭ ǎǇŜŎǘǊǳƳ ƻŦ ǇǊƻǎǘŀǘŜ ŘƛǎƻǊŘŜǊǎΣ  
¶ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻǇǝƻƴǎΣ  
¶ {ƛŘŜ-ŜũŜŎǘǎ ŦǊƻƳ ǾŀǊƛƻǳǎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎΣ ŀƴŘ  
¶ {ǳǊǾƛǾƻǊǎƘƛǇΦ 

¢ƘŜǎŜ ǾƛŘŜƻǎ ŀǊŜ ƎǊŜŀǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎƻǳǊŎŜǎ ŦƻǊ ǇǊƻǎǘŀǘŜ Ŏŀƴπ
ŎŜǊ ǎǳǊǾƛǾƻǊǎ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇǊƻǎǘŀǘŜ ŎŀƴŎŜǊΦ /ƻƭƭŜŎπ
ǝǾŜƭȅΣ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǾƛŜǿŜŘ ƳƻǊŜ ǘƘŀǘ нрΣллл ǝƳŜǎΦ {ŜŜ 
ōŜƭƻǿ ŦƻǊ ŀ ǎŜƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ƭŜŀŘƛƴƎ ǝǘƭŜǎ ŀƴŘ ǎǇŜŀƪŜǊǎΦ     

tǊƻǎǘŀǘŜ /ŀƴŎŜǊ ƛƴ ŀ CŀƳƛƭȅ aŜŘƛŎŀƭ tǊŀŎǝŎŜ - !ǎƘŜǎƘ tŀōōƛŜǎΣ 
a5 ƻŦ ǘƘŜ CƻƻǘƘƛƭƭǎ aŜŘƛŎŀƭ /ƭƛƴƛŎ ƛƴ /ŀƭƎŀǊȅΣ !.Φ  

LƳŀƎƛƴƎ ƻŦ tǊƻǎǘŀǘŜ /ŀƴŎŜǊ - {ƘŜƭƭŜȅ WŀƴŜ {ǇŀƴŜǊΣ a5 ƻŦ w/! 5ƛπ
ŀƎƴƻǎǝŎǎ ƛƴ /ŀƭƎŀǊȅΣ !.Φ      

{ƻǳǘƘŜǊƴ !ƭōŜǊǘŀ LƴǎǝǘǳǘŜ ƻŦ ¦ǊƻƭƻƎȅ - 5ǊΦ .Ǌȅŀƴ 5ƻƴƴŜƭƭȅ ƛƴǘǊƻπ
ŘǳŎŜǎ ǘƘŜ ǳǊƻƭƻƎȅ ƛƴǎǝǘǳǘŜ ŀƴŘ ŘƛǎŎǳǎǎŜǎ ǘƻǇƛŎǎ ƛƴ ǇǊƻǎǘŀǘŜ ŎŀƴŎŜǊΦ  

wƻōƻǝŎ {ǳǊƎŜǊȅ ŀƴŘ ²Ƙŀǘ ƛǎ bŜȄǘ - 5ǊΦ 9ǊƛŎ IȅƴŘƳŀƴ ϧ ¢ŀǊŜƪ 
.ƛǎƳŀǊΣ a5Φ ŘƛǎŎǳǎǎ ǘƘŜ ƘƛǎǘƻǊȅ ŀƴŘ ŀŘǾŀƴŎŜǎ ƛƴ ǊƻōƻǝŎ ǎǳǊƎŜǊȅΦ    

.ǊŀŎƘȅǘƘŜǊŀǇȅ - 5ǊΦ {ƛǊŀƧ Iǳǎŀƛƴ ƻǾŜǊǾƛŜǿǎ ǘƘŜ ǇǊƻǎǘŀǘŜΣ ǘƘŜ Řƛǎπ
ŜŀǎŜΣ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻǇǝƻƴǎ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǊŀŘƛŀǝƻƴ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ Ƙŀǎ ŜǾƻƭǾŜŘΦ  

aȅǘƘǎΣ aƛǎŎƻƴŎŜǇǝƻƴǎ ϧ aƛǎƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǿƛǘƘ t/ŀ ς aŀŎƪ wƻŀŎƘ 
ƭƭƭΣ a5 ŘƛǎŎǳǎǎŜǎ ŎƻƴǘǊƻǾŜǊǎƛŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ t/ŀΦ   

{ǳǊƎƛŎŀƭ hǇǝƻƴǎ ŦƻǊ 9ǊŜŎǝƭŜ 5ȅǎŦǳƴŎǝƻƴ ŀƴŘ LƴŎƻƴǝƴŜƴŎŜ - 5ǊΦ 
wƛŎƘŀǊŘ .ŀǾŜǊǎǘƻŎƪ ŀōƻǳǘ ŜǊŜŎǝƭŜ ŘȅǎŦǳƴŎǝƻƴ ŀƴŘ ƛƴŎƻƴǝƴŜƴŎŜΦ  

bŜǿ 5ǊǳƎǎ ƛƴ ǘƘŜ tǊƻǎǘŀǘŜ /ŀƴŎŜǊ /ƭƛƴƛŎ ς 5ǊΦ 5Ŝŀƴ wǳŜǘƘŜǊ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ ¢ƻƳ .ŀƪŜǊ /ŀƴŎŜǊ /ŜƴǘǊŜ ƛƴ /ŀƭƎŀǊȅ ƎƛǾŜǎ ŀƴ ǳǇŘŀǘŜ ŀōƻǳǘ 
ƴŜǿ ŘǊǳƎǎ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŀŘǾŀƴŎŜǎ ƛƴ ǇǊƻǎǘŀǘŜ ŎŀƴŎŜǊΦ    

!ƴŘǊƻƎŜƴ 5ŜǇǊƛǾŀǝƻƴ ¢ƘŜǊŀǇȅ ς 5ǊǎΦ [ŀǳǊŜƴ ²ŀƭƪŜǊ ŀƴŘ WƻƘƴ 
wƻōƛƴǎƻƴ ŘŜǎŎǊƛōŜ ǘƘŜ ŎƻƴǘŜȄǘ ŦƻǊ ǿƘŜƴ !5¢ ƛǎ ǳǎŜŘ ǘƻ ǘǊŜŀǘ 
ǇǊƻǎǘŀǘŜ ŎŀƴŎŜǊ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƻ ƳŀƴŀƎŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ŀƴŘ ǎƛŘŜ ŜũŜŎǘǎΦ   

bǳǘǊƛǝƻƴ ϧ IŜŀƭǘƘȅ 9ŀǝƴƎ ς YŜǊƛ !ŘŀƳǎ ŘƛǎŎǳǎǎŜǎ ƘŜŀƭǘƘȅ ŜŀǝƴƎ  
ŀƴŘ Ƙƻǿ ƛǘ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ ǎǘǊŜǎǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ ƭƛƪŜ t/ŀΦ   

{ŜȄǳŀƭƛǘȅ ŀƊŜǊ tǊƻǎǘŀǘŜ /ŀƴŎŜǊ - wŜŀƴƴŜ .ƻƻƪŜǊΣ .{ŎΦΣ ab ǘŀƭƪǎ 
ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ŀƴŘ ǎŜȄǳŀƭ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ Ŏŀƴ ŎƘŀƴƎŜ ŀƊŜǊ 
t/ŀ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ƳŜƴ ŀƴŘ ŎƻǳǇƭŜǎ Ŏŀƴ Řƻ ǘƻ ǇǊŜǎŜǊǾŜ ǎŜȄǳŀƭƛǘȅΦ  

wŜŘƛǎŎƻǾŜǊƛƴƎ {ŜȄ !ƊŜǊ tǊƻǎǘŀǘŜ /ŀƴŎŜǊ - 5ǊΦ wƛŎƘŀǊŘ ²ŀǎǎŜǊǎǳƎ 
ǇǊŜǎŜƴǘǎ ŀƴ ƛƴǎƛƎƘǜǳƭ ǘŀƭƪ ƻƴ ǿƘŀǘ ŎƻǳǇƭŜǎ Ŏŀƴ Řƻ ǳǎƛƴƎ ŀƭǘŜǊƴŀπ
ǝǾŜ ƳŜǘƘƻŘǎ ǘƻ ǊŜƳŀƛƴ ƛƴǝƳŀǘŜ ŀƴŘ ƪŜŜǇ ǘƘŜƛǊ ǎǇŀǊƪ ŀƭƛǾŜΦ    

²Ƙŀǘ aŜƴ ²ƻƴϥǘ ¢ŀƭƪ !ōƻǳǘΦΦΦŀƴŘ ²ƻƳŜƴ bŜŜŘ ¢ƻ Yƴƻǿ - DƭŜƴπ
Řŀ {ǘŀƴŘŜǾŜƴ ǘŀƭƪǎ ŀōƻǳǘ ƘŜǊ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘȅ ƻŦ Ϧ/ƘƻƻǎƛƴƎ ǘƻ {ƳƛƭŜϦ 
ŘŜǎǇƛǘŜ ōŜƛƴƎ ŀƴ ŀƳǇǳǘŜŜ ŘǳŜ ǘƻ ōƻƴŜ ŎŀƴŎŜǊ ŀƴŘ ƘŀǾƛƴƎ ŀ Ƙǳǎπ
ōŀƴŘΣ wƛŎƪΣ ǿƘƻ ƛǎ ŀ ǇǊƻǎǘŀǘŜ ŎŀƴŎŜǊ ǎǳǊǾƛǾƻǊΦ  

9ȄŜǊŎƛǎŜ ŦƻǊ aŜƴ ǿƛǘƘ tǊƻǎǘŀǘŜ /ŀƴŎŜǊ - 5ǊΦ bƛŎƻƭŜ /ǳƭƻǎ-wŜŜŘΦ  
bƛŎƻƭŜ /ǳƭƻǎ-wŜŜŘΣ tƘ5Σ ƘŜŀŘ ƻŦ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘ ϧ ²ŜƭƭƴŜǎǎ [ŀō ŀǘ ǘƘŜ 
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ /ŀƭƎŀǊȅ ƎƛǾŜǎ ŀ ǘŀƭƪ ƻƴ ǿƘȅ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǝƻƴ ŀƴŘ ƭƻƴƎŜǾƛǘȅ ƻŦ ǇǊƻǎǘŀǘŜ ŎŀƴŎŜǊ ǎǳǊǾƛǾƻǊǎΦ 

{ƭŜŜǇ ²Ŝƭƭ ¢ƻƴƛƎƘǘ - 5ǊΦ /ƘǊƛǎ /ŀǊǊǳǘƘŜǊǎ ŘƛǎŎǳǎǎŜǎ ǘƻ ŎƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ 
ƛƳǇǊƻǾŜ ǎƭŜŜǇƛƴƎ ǇŀǧŜǊƴǎ ōȅ ŎƛǝƴƎ ƳŜŘƛŎŀƭ ǎǘǳŘƛŜǎΣ ƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΣ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŀŎǉǳƛǊŜŘ ƛƴ ƘŜǊ ƻǾŜǊ ор 
ȅŜŀǊǎ ƻŦ ǇǊŀŎǝŎŜΦ   

!ŎǳǇǳƴŎǘǳǊŜ ŀƴŘ /ƘƛƴŜǎŜ aŜŘƛŎƛƴŜ - 5ǊΦ ²ƛƭƭƛŀƳ ½ƘŀƻΣ ǘǊŀŘƛǝƻƴπ
ŀƭ /ƘƛƴŜǎŜ ƳŜŘƛŎƛƴŜ ŘƻŎǘƻǊ ŀƭǎƻ ǘǊŀƛƴŜŘ ƛƴ ǿŜǎǘŜǊƴ ƳŜŘƛŎƛƴŜΣ ǘŀƭƪǎ 
ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘǎ ƻŦ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǊŜ ƛƴ Ƴŀƛƴǘŀƛƴπ
ƛƴƎ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜΦ   

9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ CǊƻƳ ŀ {ǳǊǾƛǾƻǊ - DŜƻǊƎŜ .ǊƻƻƪƳŀƴΣ /ŀƭƎŀǊȅ ōǳǎƛπ
ƴŜǎǎƳŀƴ ŀƴŘ ǇƘƛƭŀƴǘƘǊƻǇƛǎǘΣ ǇǊŜǎŜƴǘǎ ŀ ǎŜǊƛƻǳǎ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ƭƛƎƘǘ 
ƘŜŀǊǘŜŘ ƭƻƻƪ ŀǘ Ƙƛǎ ǇǊƻǎǘŀǘŜ ŎŀƴŎŜǊ ǎǳǊǾƛǾƻǊǎƘƛǇ ǘƻ ǘƘŜ ŀǧŜƴŘŜŜǎ 
ƻŦ ǘƘŜ нлмр /ŀƴŎŜǊ {ǳǊǾƛǾƻǊǎƘƛǇ {ȅƳǇƻǎƛǳƳΦ     

aŀǊƪ aƻȅŀŘΣ a5Σ atIΣ ¦ƴƛǾŜǊπ
ǎƛǘȅ ƻŦ aƛŎƘƛƎŀƴ 5ǊΦ aŀǊƪ aƻȅŀŘ 
ƛǎ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴ ǘƘŜ ¦{ ǿƘƻ 
Ƙŀǎ ŀƴ ŜƴŘƻǿŜŘ ŎƘŀƛǊ ǘƻ ǎǘǳŘȅ 
ǾƛǘŀƳƛƴǎΣ ƳƛƴŜǊŀƭǎΣ ƘŜǊōǎΣ ŀƴŘ 
ƻǘƘŜǊ ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘǎΦ CƻǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ 
нр ȅŜŀǊǎΣ ƘŜϥǎ ōŜŜƴ ǊŜǎŜŀǊŎƘƛƴƎ 
ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜƳ ƛƴ 
Ƙƛǎ ǇǊŀŎǝŎŜΦ IŜϥǎ ǘƘŜ ŘƻŎǘƻǊ ƻǘƘπ
ŜǊ ŘƻŎǘƻǊǎ Ǝƻ ǘƻ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ǿŀƴǘ 
ǊŜǎŜŀǊŎƘ-ōŀŎƪŜŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ 
ƴŀǘǳǊŀƭ ǊŜƳŜŘƛŜǎΦ 5ǊΦ aƻȅŀŘ ƛǎ 
ŀƭǎƻ ǳǇ ŦǊƻƴǘ ŀōƻǳǘ ǿƘŜƴ ǇǊŜπ
ǎŎǊƛǇǝƻƴ ƻǊ ƻǾŜǊ-ǘƘŜ-ŎƻǳƴǘŜǊ 
ŘǊǳƎǎ ŀǊŜ ǘƘŜ ōŜǧŜǊ ŎƘƻƛŎŜΦ IŜ 

ǎǇŜŀƪǎ ŦǊŀƴƪƭȅ ŀōƻǳǘ ǘƘƻǎŜ ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ƭƛǧƭŜ ƻǊ ƴƻ Ǿŀƭπ
ǳŜ ƛƴ ǘǊŜŀǝƴƎ ŎŀƴŎŜǊΣ ƻǊ Ƴŀȅ ōŜ ƘŀǊƳŦǳƭΦ 

 

  

twh{¢!L5 /ŀƭƎŀǊȅΩǎ 
²ŜōǎƛǘŜ ŀƴŘ ¸ƻǳ¢ǳōŜ /ƘŀƴƴŜƭ 

http://www.prostaidcalgary.com/
https://www.youtube.com/watch?v=EiVws_tI6ug
https://www.youtube.com/watch?v=EiVws_tI6ug


hƴ  !ǇǊƛƭ мсΣ IŜŀƭǘƘ /ŀƴŀŘŀ ŀǇǇǊƻǾŜŘ ŀ ƴŜǿ ƛƴŘƛŎŀǝƻƴ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ·ǘŀƴŘƛ όŜƴȊŀƭǳǘŀƳƛŘŜύ ǘƻ ǘǊŜŀǘ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ƳŜǘπ
ŀǎǘŀǝŎ ŎŀǎǘǊŀǝƻƴ-ǊŜǎƛǎǘŀƴǘ ǇǊƻǎǘŀǘŜ ŎŀƴŎŜǊ όƳ/wt/ύ ǿƘƻ ŀǊŜ 
ŀǎȅƳǇǘƻƳŀǝŎ ƻǊ ƳƛƭŘƭȅ ǎȅƳǇǘƻƳŀǝŎ ŀƊŜǊ ŦŀƛƭǳǊŜ ƻŦ ŀƴŘǊƻπ
ƎŜƴ ŘŜǇǊƛǾŀǝƻƴ ǘƘŜǊŀǇȅ ό!5¢ύΦ ¢ƘŜ ŀǇǇǊƻǾŀƭ ǿŀǎ ōŀǎŜŘ ƻƴ 
ǊŜǎǳƭǘǎ ƻŦ ǘƘŜ tƘŀǎŜ LLL tw9±!L[ ǘǊƛŀƭ ǿƘƛŎƘ ŜƴǊƻƭƭŜŘ мΣтмт 
ƳŜƴ ǿƻǊƭŘ-ǿƛŘŜΦ ¢ƘŜ tw9±!L[ ǘǊƛŀƭ ƛƴŎƭǳŘŜŘ мо /ŀƴŀŘƛŀƴ 
ǘǊƛŀƭ ǎƛǘŜǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ /ŀƭƎŀǊȅ ŀƴŘ 9ŘƳƻƴǘƻƴΦ    

Lƴ ǘƘŜ tw9±!L[ ǘǊƛŀƭΣ ƳŜƴ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ·ǘŀƴŘƛ ŜȄƘƛōƛǘŜŘ ŀ       
ǎǘŀǝǎǝŎŀƭƭȅ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ƛƴ ƻǾŜǊŀƭƭ ǎǳǊǾƛǾŀƭ      
ŀƴŘ ŘŜƭŀȅŜŘ ǝƳŜ ǘƻ ǊŀŘƛƻƎǊŀǇƘƛŎ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ƻǊ ŘŜŀǘƘ ŀǎ      
ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ƻƴ ǇƭŀŎŜōƻΦ {ǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅΣ ·ǘŀƴŘƛ            
ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅΥ  
¶ wŜŘǳŎŜŘ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ ǊŀŘƛƻƎǊŀǇƘƛŎ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ōȅ ум҈Σ 
¶ 5ŜƭŀȅŜŘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ŎƘŜƳƻǘƘŜǊŀǇȅ ōȅ мт ƳƻƴǘƘǎΣ ŀƴŘ 
¶ wŜŘǳŎŜŘ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ ŘŜŀǘƘ ōȅ нф҈Σ ŀƭƭ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ     
ǇƭŀŎŜōƻΦ 

 CŀŎǘΥ ! ǇǊƻǎǘŀǘŜ ŎŀƴŎŜǊ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ƛǎ ƭƛŦŜ ŀƭǘŜǊƛƴƎΦ Lǘǎ ŘŜŬƴŜǎ 
Ƙƻǿ ǿŜ ǇŜǊŎŜƛǾŜ ƻǳǊ Ǉŀǎǘ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǿŜ ŜƴǾƛǎƛƻƴ ƻǳǊ          
ŦǳǘǳǊŜΦ .ǳǘ L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǊŜƳƛƴŘ ȅƻǳ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ƻƭŘ ŀŘŀƎŜ 
Ϧ¸ŜǎǘŜǊŘŀȅ ƛǎ ƘƛǎǘƻǊȅΣ ǘƻƳƻǊǊƻǿ ƛǎ ŀ ƳȅǎǘŜǊȅΣ ǘƻŘŀȅ ƛǎ ŀ ƎƛƊΤ 
ǘƘŀǘϥǎ ǿƘȅ ǘƘŜȅ Ŏŀƭƭ ƛǘ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘΗϦ CǊƛŜƴŘǎΣ ƭƛŦŜ ǳƴŦƻƭŘǎ ƛƴ 
ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘΦ  

!ƴŘ ǿƘƛƭŜ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǳǎ ǿƛƭƭ ŀƎǊŜŜ ǘƘŀǘ ƛǘϥǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ƭƛǾŜ ƛƴ 
ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘ ƳƻƳŜƴǘΣ ǇǳǩƴƎ ǘƘƛǎ ōŜƭƛŜŦ ƛƴǘƻ ŀŎǝƻƴ Ŏŀƴ ƻƊŜƴ 
ōŜ ǾŜǊȅ ŘƛŶŎǳƭǘΦ ²Ŝ ŀǊŜΣ ŀƊŜǊ ŀƭƭΣ ŎǊŜŀǘǳǊŜǎ ƻŦ Ƙŀōƛǘ ŀƴŘ ŀƭƭ 
ǘƻƻ ƻƊŜƴ ǊƻǳǝƴŜ Ґ ŦŀƳƛƭƛŀǊƛǘȅ ŀƴŘ ǇǊŜŘƛŎǘŀōƛƭƛǘȅ Ґ ǘǳƴƛƴƎ 
ƻǳǘΦ IŀǾŜ ȅƻǳ ŜǾŜǊ ƴƻǝŎŜŘ ǘƘŀǘ ǿƘŜƴ ǿŜ ǘƘƛƴƪ ǿŜ ǳƴŘŜǊπ
ǎǘŀƴŘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎΣ ǿŜ ƛƴŜǾƛǘŀōƭȅ ǎǘƻǇ ǇŀȅƛƴƎ ŀǧŜƴǝƻƴ ǘƻ ƛǘΚ 
.ǳǘ ƴƻǾŜƭǘȅ ƛǎ ŘƛũŜǊŜƴǘΦ bŜǿƴŜǎǎ ƎǊŀōǎ ƻǳǊ ŀǧŜƴǝƻƴ ŀƴŘ 
ŜǾƻƪŜǎ ŎǳǊƛƻǎƛǘȅΦ .ŜƛƴƎ ŎǳǊƛƻǳǎ ƛǎ ŀōƻǳǘ ǊŜŎƻƎƴƛȊƛƴƎ ƴƻǾŜƭǘȅ 
ŀƴŘ ŜƳōǊŀŎƛƴƎ ǘƘŜ ǇƭŜŀǎǳǊŜǎ ϧ ƳŜŀƴƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƻũŜǊ ǳǎΦ   

L ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ ŎǳǊƛƻǎƛǘȅ ƛǎ ŀƴ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ƭƛŦŜ ǎƪƛƭƭ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘ ŦƻǊ 
ƭƛǾƛƴƎ ŀ ŦǳƭŬƭƭƛƴƎ ƭƛŦŜ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘ ƳƻƳŜƴǘΦ /ǳǊƛƻǎƛǘȅ ƘŜƭǇǎ 
ǳǎ ŎƻǇŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ƻŦ ŜǾŜǊȅŘŀȅ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜǎ 
ƻǳǊ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ƘŀƴŘƭŜ ŎƘŀƻǎΦ Lǘ ƎƛǾŜǎ ǳǎ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜ ŀƴŘ ƘŜƭǇǎ 
ǳǎ ǘƻ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǿƻƴŘŜǊ ŀƴŘ ŀǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ ŦƻǊ ƭƛŦŜΦ 

 ϦL ƘŀǾŜ ƴƻ ǎǇŜŎƛŀƭ ǘŀƭŜƴǘΦ L ŀƳ ƻƴƭȅ ǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜƭȅ ŎǳǊƛƻǳǎΦϦ 
Ϥ!ƭōŜǊǘ 9ƛƴǎǘŜƛƴ 

5ƛŘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ŀǎ ŀ ŎƘƛƭŘΣ !ƭōŜǊǘ 9ƛƴǎǘŜƛƴ ǊŜǾŜŀƭŜŘ ŀƴ  
ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊȅ ŎǳǊƛƻǎƛǘȅ ŦƻǊ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ƳȅǎǘŜǊƛŜǎ ƻŦ 

ǎŎƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ǳƴƛǾŜǊǎŜΚ !ƴŘ ǘƘŀǘ ŀǘ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ пнΣ 9ƛƴǎǘŜƛƴ 
ǿŀǎ ŀǿŀǊŘŜŘ ǘƘŜ bƻōŜƭ tǊƛȊŜ ƛƴ tƘȅǎƛŎǎ ǿƘƛŎƘ ƭŀǳƴŎƘŜŘ ƘƛƳ 
ƛƴǘƻ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ǎǳǇŜǊǎǘŀǊŘƻƳΦ Iƛǎ ƴŀƳŜ ōŜŎŀƳŜ ŀ ƘƻǳǎŜπ
ƘƻƭŘ ǿƻǊŘ ǎȅƴƻƴȅƳƻǳǎ ǿƛǘƘ ƎŜƴƛǳǎ ŀƴŘ ƛǎ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ ǿƻǊƭŘπ
ǿƛŘŜΦ L ŬƴŘ ƛǘ ǘǊǳƭȅ ŀƳŀȊƛƴƎ ǘƘŀǘ ŀǘ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ тоΣ 9ƛƴǎǘŜƛƴ 
ǿǊƻǘŜ ϦL ƘŀǾŜ ƴƻ ǎǇŜŎƛŀƭ ǘŀƭŜƴǘΦ L ŀƳ ƻƴƭȅ ǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜƭȅ      
ŎǳǊƛƻǳǎΦϦ !ƭōŜǊǘ 9ƛƴǎǘŜƛƴ ŎǊŜŘƛǘŜŘ Ƙƛǎ ƛƴǎŀǝŀōƭŜ ŎǳǊƛƻǎƛǘȅ ŦƻǊ 
Ƙƛǎ Ƴŀƴȅ ƳŀƧƻǊ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ǘƻ ǎŎƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΗ !ƴŘ 
ǿƘƛƭŜ ȅƻǳ ŀƴŘ L ƳƛƎƘǘ ƴƻǘ ōŜ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘϥǎ ƴŜȄǘ 9ƛƴǎǘŜƛƴΣ       
ǿŜ ŀƭƭ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǊŜŘƛǎŎƻǾŜǊ ŎǳǊƛƻǎƛǘȅ ŀƴŘ ŎǊŜŀǘŜ              
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ǇǊƻŦƻǳƴŘƭȅ ŜƴǊƛŎƘ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎΦ     

CƻƭƪǎΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀƴ ǳƴƪƴƻǿƴ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜ ǿŀƛǝƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ŜǾŜǊȅ 
ŎƻǊƴŜǊΦ L ƘƻǇŜ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŀƭƭ ƎŜǘ ŎǳǊƛƻǳǎ ŀōƻǳǘ ŎǳǊƛƻǎƛǘȅ - ƛǘ Ŏŀƴ 
ōŜ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǎǘŜǇ ǘƻǿŀǊŘǎ ƭƛǾƛƴƎ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜ ǘƻ ǘƘŜ ŦǳƭƭŜǎǘΗ 

άL ŎƻǳƭŘ ƴƻǘΣ ŀǘ ŀƴȅ ŀƎŜΣ ōŜ ŎƻƴǘŜƴǘ ǘƻ ǘŀƪŜ Ƴȅ ǇƭŀŎŜ ōȅ ǘƘŜ 
ŬǊŜǎƛŘŜ ŀƴŘ ǎƛƳǇƭȅ ƭƻƻƪ ƻƴΦ [ƛŦŜ ǿŀǎ ƳŜŀƴǘ ǘƻ ōŜ ƭƛǾŜŘΦ     
/ǳǊƛƻǎƛǘȅ Ƴǳǎǘ ōŜ ƪŜǇǘ ŀƭƛǾŜΦ hƴŜ Ƴǳǎǘ ƴŜǾŜǊΣ ŦƻǊ ǿƘŀǘŜǾŜǊ 
ǊŜŀǎƻƴΣ ǘǳǊƴ Ƙƛǎ ōŀŎƪ ƻƴ ƭƛŦŜΦέ  Ϥ9ƭŜŀƴƻǊ wƻƻǎŜǾŜƭǘ 

¢ƛǇǎ ŦƻǊ ǎǝƳǳƭŀǝƴƎ ŎǳǊƛƻǎƛǘȅΥ 

¶ !ǎƪ ǉǳŜǎǝƻƴǎ - ŎǳǊƛƻǎƛǘȅ ŦǳŜƭǎ ƻǳǊ ƛƳŀƎƛƴŀǝƻƴΦ 
¶ /ǊŜŀǘŜ ŀ ōǳŎƪŜǘ ƭƛǎǘΦ 
¶ wŜŀŘ - ǘƘŜ ƳƻǊŜ ǿŜ ƪƴƻǿ ǘƘŜ ƳƻǊŜ ǿŜ ǿŀƴǘ ǘƻ ƪƴƻǿΦ 
¶ {ǘŀǊǘ ŀ ƧƻǳǊƴŀƭΦ 
¶ YŜŜǇ ŀƴŘ ƻǇŜƴ ƳƛƴŘ ŀƴŘ ŜƳōǊŀŎŜ ŎƘŀƴƎŜΦ   
¶ ¢Ǌȅ ŀ ƴŜǿ ǊŜŎƛǇŜΦ 
¶ 9ƴǊƻƭƭ ƛƴ ŀ Ŏƭŀǎǎ ƻǊ ǿƻǊƪǎƘƻǇΦ 
¶ {ŜŜƪ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǎƪƛƭƭǎΦ 
¶ Dƻ ŦƻǊ ŀ ǿŀƭƪ ŀƴŘ ŜȄǇƭƻǊŜ ȅƻǳǊ ƴŜƛƎƘōƻǊƘƻƻŘκŎƛǘȅΦ 
¶ ¢Ǌȅ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƴŜǿ ƛƴ ǘƘŜ ōƻǳŘƻƛǊΦ  
¶ [ŜŀǊƴ ŀ ƴŜǿ ƭŀƴƎǳŀƎŜΦ 

L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƛƴǾƛǘŜ ȅƻǳ ǘƻ Ƨƻƛƴ ƳŜ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ aŀȅ мн ŦƻǊ 
ƻǳǊ twh{¢!L5 /ŀƭƎŀǊȅ ²ƛǾŜǎΣ tŀǊǘƴŜǊǎ ŀƴŘ /ŀǊŜƎƛǾŜǊǎ CƻŎǳǎ 
DǊƻǳǇΦ /ƻƭƭŜŜƴ /ǳǘƘōŜǊǘ ƛǎ ƧƻƛƴƛƴƎ ǳǎ ǘƻ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ      
ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ƛƴ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎΦ   

YŜƭƭȅ CŜŘƻǊƻǿƛŎƘΣ ²ƛǾŜǎΣ tŀǊǘƴŜǊǎ ϧ /ŀǊŜƎƛǾŜǊǎ CƻŎǳǎ DǊƻǳǇ 

IŜŀƭǘƘ /ŀƴŀŘŀ !ǇǇǊƻǾŜǎ ·ǘŀƴŘƛϯ  
όŜƴȊŀƭǳǘŀƳƛŘŜύ ŦƻǊ tŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ aŜǘŀǎǘŀǝŎ 
/ŀǎǘǊŀǝƻƴ-wŜǎƛǎǘŀƴǘ tǊƻǎǘŀǘŜ /ŀƴŎŜǊ  

IŜƭƭƻ ŦǊƻƳ YŜƭƭȅ 
[Ŝǘϥǎ DŜǘ /ǳǊƛƻǳǎ !ōƻǳǘ /ǳǊƛƻǎƛǘȅ 
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